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Χαιρετισμός

Αγαπητοί Φίλοι, 

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής και 
του ΔΣ της ΕΟΜΙΦΝΕ να συμμετάσχετε στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών 
Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου που θα γίνει μεταξύ 30 Μαΐου και                         
2 Ιουνίου στο Πόρτο Χέλι στην Αργολίδα. 

Το Συνέδριο πραγματοποιείται σε μια εξαιρετική συγκυρία για τα ΙΦΝΕ με πολλές 
νέες φαρμακευτικές και χειρουργικές θεραπευτικές επιλογές για τους ασθενείς 
μας να έχουν μπει ή να πρόκειται να μπουν άμεσα στη καθημερινή κλινική 
πρακτική. Για το λόγο αυτό, το έμβλημα του φετινού Συνεδρίου είναι «Για ένα 
καλύτερο σήμερα των ασθενών μας». 

Αντίστοιχα, το κύριο μέρος του Επιστημονικού Προγράμματος αποτελείται απο 
5 Κλινικά Τραπέζια με 25 ξεχωριστές παρουσιάσεις όπου έμπειροι ομιλητές θα 
θέτουν και θα απαντούν σε καθημερινά κλινικά ερωτήματα που απασχολούν 
όλους μας. 

Επιπλέον, θα πραγματοποιηθούν δύο εξειδικευμένες Κλινικές Εκδηλώσεις:
•	 Ένα Χειρουργικό Σεμινάριο το οποίο θα περιλάβει αντιπροσωπευτικές 

παρουσιάσεις και εκτεταμένη συζήτηση για την εξέλιξη της χειρουργικής 
προσέγγισης των ΙΦΝΕ. 

•	 Ένα Ειδικό Κλινικό Φροντιστήριο με επίκεντρο την ενσωμάτωση 
ενδοσκοπικών και απεικονιστικών μεθόδων στη διάγνωση, ταξινόμηση και 
παρακολούθηση των ασθενών με νόσο Crohn ή Ελκώδη Κολίτιδα. 

Όλες αυτές οι δραστηριότητες έχουν σκοπό και ελπίζουμε να βοηθήσουν στην 
καλύτερη και ομοιόμορφη φροντίδα των ασθενών μας. Στη σύγχρονη Ιατρική, 
η κλινική πρακτική είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την Έρευνα. Για το λόγο 
αυτό παράλληλα με τις κλινικές συνεδρίες θα υπάρξουν και αρκετές ομιλίες 
προσκεκλημένων ομιλητών. Η θεματολογία είναι σχετική με τις εξελίξεις στην 
κατανόηση των παθογενετικών παραμέτρων των ΙΦΝΕ, όπως ο ρόλος του 
περιβάλλοντος και η σημασία της ίνωσης καθώς και καινοτόμες θεραπευτικές 
προσεγγίσεις. 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου | Χαιρετισμός
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Καινοτομία του Φετινού Συνεδρίου αποτελεί η Συνεδρία αποκλειστικά με 
διακεκριμένους ξένους ομιλητές που θα μας μεταφέρουν την εμπειρία και τη 
γνώση τους αναφορικά με σύγχρονες εξελίξεις σε διάφορα σημαντικά ζητήματα 
των ΙΦΝΕ. Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα παρουσιαστούν ανακοινώσεις και 
δημοσιεύσεις από Ελληνικά Κέντρα, καθώς και ενημέρωση από την Εταιρεία μας 
για τη χρηματοδότηση ερευνητικών προσπαθειών από τον Ελληνικό Χώρο. 

Είμαστε πολύ αισιόδοξοι ότι και το φετινό Συνέδριο, όπως και τα προηγούμενα, 
θα είναι μια σημαντική στιγμή για τα Ελληνικά ΙΦΝΕ και μια σημαντική ευκαιρία 
για ανταλλαγή απόψεων, με τη δική σας ενεργό συμμετοχή και με διεξοδική 
συζήτηση για επίκαιρα θέματα των ΙΦΝΕ. Ιδιαίτερα υπερήφανοι είμαστε καθώς 
πολλοί νέοι συνάδελφοι με αποδεδειγμένο ενδιαφέρον για τα ΙΦΝΕ θα έχουν 
την ευκαιρία να ανέβουν στο βήμα του ομιλητή και να συμμετέχουν ενεργά στις 
επιστημονικές δραστηριότητες. 

Σας προσκαλούμε λοιπόν, να συμμετέχετε και να συμβάλλετε στην προσπάθεια 
της ΕΟΜΙΦΝΕ για διαρκή εκπαίδευση και ενημέρωση των μελών της αλλά και της 
Γαστρεντερολογικής κοινότητας γενικότερα, σε θέματα των ΙΦΝΕ, με κεντρικό 
στόχο τη συνεχή βελτίωση της παροχής φροντίδας στους ασθενείς μας. 

Με τιμή

Γεώργιος Μπάμιας
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου | Χαιρετισμός



5

Οργάνωση

Επίτιμος Πρόεδρος
Ε. Τσιάνος

Διοικητικό Συμβούλιο
Πρόεδρος:	 Ι. Κουτρουμπάκης
Αντιπρόεδρος:	 Γ. Μπάμιας
Μεταβατικός Πρόεδρος:	 Γ. Μάντζαρης
Γεν. Γραμματέας:	 Ν. Βιάζης
Ταμίας:	 Ι. Παπακωνσταντίνου

Εκπαιδευτική Υπεύθυνη:	 Ε. Ζαμπέλη
Επιστημονικός Υπεύθυνος:	 Κ. Καρμίρης

Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος:	 Γ. Μπάμιας
Αντιπρόεδρος:	 Ν. Βιάζης
Γ. Γραμματέας:	 Ε. Ζαμπέλη
Ταμίας:	 Ε. Τσιρώνη

Μέλη:	 Γ. Κολιός
	 Μ. Τζουβαλά
	 Δ. Πολύμερος

Επιστημονική Επιτροπή
Β. Βαλάτας
Κ. Γερασιμίδης
Μ. Γαζούλη
Ο. Γιουλεμέ

Γ. Θεοχάρης
Κ. Καρμίρης
Κ. Κατσάνος
Γ. Μιχαλόπουλος

Σ. Μιχόπουλος
Μ. Οικονόμου
Κ. Παπαμιχαήλ
Α. Χρηστίδου

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου | Οργάνωση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Πέμπτη 30 Μαΐου 2019

16.00 - 16.30	 Εγγραφές

16.30 - 18.00 	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Κλινικά θέματα στα ΙΦΝΕ - Διάγνωση
	 Προεδρείο: Ε. Ρώμα, Ι. Δελλαδέτσιμα, Ν. Βιάζης

16.30 - 16.45	 Ασυμπτωματικός ασθενής με αφθώδη έλκη στον τελικό ειλεό σε 
προληπτική κολονοσκόπηση. Πώς το χειρίζομαι; 

	 Π. Καρατζάς

16.45 - 17.00 	 Κοκκιώματα σε βιοψία πεπτικού. Είναι πάντα νόσος Crohn;
	 Σ. Σακελλαρίου

17.00 - 17.15 	 Πρώτη εμφάνιση βαρειάς κολίτιδας χωρίς ιστορικό ΙΦΝΕ. 
	 Πώς μπορεί να βοηθήσει ο παθολογοανατόμος;
	 Μ. Σωτηροπούλου

17.15 - 17.30 	 Ο ασθενής μου είναι 12 ετών και διαγνώστηκε πρόσφατα με 
νόσο Crohn. Πώς επηρεάζει η ηλικία τις αποφάσεις μου; 

	 Μ. Ρογαλίδου

17.30 - 17.45 	 Διαρροϊκό σύνδρομο στον ασθενή που λαμβάνει ανοσοθεραπεία. 
Πώς το χειρίζομαι; 

	 Σ. Σιακαβέλλας

17.45 - 18.00	 Σχολιασμός - Συζήτηση
			 
18.00 - 18.30	 Διάλειμμα καφέ / e - poster viewing

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου | Επιστημονικό Πρόγραμμα
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18.30 - 19.30	 Προφορικές Ανακοινώσεις
	 Προεδρείο: Ο. Γιουλεμέ
	 (7 λεπτά παρουσίαση & 3 λεπτά συζήτηση)

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ 
ΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΩΝ ΤΗΣ TH1 ΚΑΙ TH17 ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΝΩΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΩΝ 
ΕΝΤΕΡΙΚΩΝ ΥΠΟΕΠΙΘΗΛΙΑΚΩΝ ΜΥΟΪΝΟΒΛΑΣΤΩΝ
Π. Κίτσιου1, Ε. Φιλίδου1, Κ. Αρβανιτίδης1, Β. Βαλάτας2, 
Ι. Δρυγιαννάκης2, Γ. Κουκλάκης3, Σ. Βραδέλης4, Γ. Μπάμιας5, 
Γ. Κολιός1

1Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη 
2Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Ηράκλειο, Κρήτη 
3Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Έβρου, Αλεξανδρούπολη 
4Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Έβρου, Αλεξανδρούπολη 
5Γ’ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος 
Αθηνών «Η Σωτηρία», Αθήνα

ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΦΑΙΝΟΤΥΠΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΓΕΝΕΤΙΚΟΥ 
ΚΑΙ ΜΟΡΙΑΚΟΥ ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ ΤΩΝ ΙΔΙΟΠΑΘΩΝ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΩΝ ΝΟΣΩΝ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ. ΜΙΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΒΙΟΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ
Μ. Γαζούλη1, Ν. Δόβρολης2, Γ. Σπύρου3, Γ. Κολιός2

1Εργαστήριο Βιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 
2Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη 
3Bioinformatics Era Chair, The Cyprus Institute of Neurology and 
Genetics, Nicosia, Cyprus

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου | Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙ-ΤΝF ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΔΕΝ ΑΥΞΑΝΕΙ ΤΙΣ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ 
CROHN ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΝΤΕΡΕΚΤΟΜΗ
Α. Γκλαβάς, Α. Πουλάκη, Μ. Καραγεώργου, Θ. Κοζώνης, 
Δ. Δελλαπόρτας, Ι. Παπακωνσταντίνου
Β’ Χειρουργική Κλινική, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΑΝΤΙ-TNF 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ΤΗΝ 
ΕΙΛΕΟΠΡΩΚΤΙΚΗ ΑΝΑΣΤΟΜΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΛΚΩΔΗ 
ΚΟΛΙΤΙΔΑ
Α. Γκλαβάς, Α. Πουλάκη, Ε. Σωτήροβα, Δ. Δελλαπόρτας, 
Ι. Παπακωνσταντίνου
Β’ Χειρουργική Κλινική, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ INFLIXIMAB 
ΚΑΙ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΑΝΤΙΠΥΡΗΝΙΚΩΝ 
ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΣΤΟΝ ΟΡΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΕΙΣ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΝΟΣΟΥΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ;
Ε. Θεοδωράκη1, Ε. Ορφανουδάκη1, Κ. Φωτεινογιαννοπούλου1, 
Ε. Λεγάκη2, Μ. Γαζούλη2, Ι. Κουτρουμπάκης1

1Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Ηράκλειο, Κρήτη 
2Εργαστήριο Βιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΚΟΥ 
ΑΝΤΙΓΟΝΟΥ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ Β ΜΕΤΑ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ: ΜΙΑ ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ ΚΟOΡΤΗΣ
Ι. Δήμας, Ε. Βουδούκης, Γ. Πασπάτης, Κ. Καρμίρης
Γαστρεντερολογική Κλινική, “Βενιζέλειο” Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Ηράκλειο, Κρήτη

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου | Επιστημονικό Πρόγραμμα
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19.30 - 20.00	 Δορυφορική Διάλεξη	 (σελ. 25)

20.00 - 20.30	 STATE OF THE ART 

	 Είναι το περιβάλλον ο νέος παθογενετικός παράγοντας 
	 στα ΙΦΝΕ;
	 Προεδρείο: Μ. Γαζούλη
	 Ομιλητής: Β. Βαλάτας

20.30	 Εναρκτήριο Κοκτέιλ

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου | Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Παρασκευή 31 Μαΐου 2019

09.00 - 11.00	 2ο Χειρουργικό Σεμινάριο ΙΦΝΕ
 
09.00  -  10.00	Στρογγυλή Τράπεζα
	 Ελκώδης Κολίτιδα
	 Προεδρείο: Δ. Μαγγανάς, Κ. Μαυραντώνης 
09.00  -  09.20	 Bottom Up Pouch Surgery (Tips & Tricks, αποτελέσματα) 
	 Κ. Μαυραντώνης 
09.20  -  09.50	 Επιστημονική Αντιπαράθεση
	 The failed pouch
	 Η στομία παράκαμψης είναι οκ 
	 Π. Αλεπάς 
	 Η αφαίρεση του pouch και η μόνιμη στομία πολύ καλύτερη λύση
	 Δ. Πατσούρας 
	 Redo pouch!!! Η καλύτερη λύση 
	 Δ. Μαγγανάς 

 10.00 - 11.00 	Στρογγυλή Τράπεζα
	 Νόσος Crohn
	 Προεδρείο: Γ. Τζοβάρας, Ι. Παπακωνσταντίνου 
10.00 - 10.30 	 Μετεγχειρητική υποτροπή: Ο χειρουργός μπορεί να επηρεάσει 

το αποτέλεσμα
	 Ι. Παπακωνσταντίνου
10.30 - 11.00	 Tandem Talk
	 Β3 ν. Crohn
	 Ο ρόλος του ακτινολόγου
	 Σ. Γκουρτσογιάννη 
	 Η φαρμακευτική αγωγή μπορεί να λύσει το πρόβλημα
	 Ε. Ζαμπέλη 
	 Η χειρουργική θεραπεία αποτελεί οριστική λύση
	 Ι. Γαλάνης 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου | Επιστημονικό Πρόγραμμα
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11.00 - 11.30	 STATE OF THE ART 
	 Εστιάζοντας στην ίνωση ως το νέο ερευνητικό επίκεντρο 
	 των ΙΦΝΕ 
	 Προεδρείο: Γ. Κολιός
	 Ομιλητής: Γ. Μπάμιας

11.30 - 12.00 	 Διάλειμμα Καφέ / e - poster viewing

12.00 - 13.30 	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Κλινικά θέματα στα ΙΦΝΕ - Παρακολούθηση
	 Προεδρείο: Ι. Μουζάς, Κ. Κατσάνος

12.00 - 12.15 	 Πρέπει να στέλνω καλπροτεκτίνη στους ασθενείς με ΙΦΝΕ; Πότε; 
Πόσο συχνά; Πώς ερμηνεύω το αποτέλεσμα;

	 Α. Μάντακα 

12.15 - 12.30 	 Ασθενής με L1 ή L2 Νόσο Crohn: Πρέπει να γίνει επιπλέον 
χαρτογράφηση της νόσου; Πώς;

	 Ε. Βλάχου

12.30 - 12.45 	 Πόσο συχνά πρέπει να παρακολουθώ τον ασθενή με ΙΦΝΕ σε 
ύφεση; Πώς;

	 Α. Χρηστίδου 

12.45 - 13.00 	 Point of care devices: Έχουν εφαρμογή στις ΙΦΝΕ;
	 Μ. Οικονόμου 

13.00 - 13.15 	 PROACTIVE TDM: Αλλάζει τη φυσική ιστορία της νόσου;		
	 Κ. Κατσάνος

13.15 - 13.30	 Σχολιασμός - Συζήτηση

13.30 - 14.00	 Δορυφορική Διάλεξη	 (σελ. 25)
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12

14.00 - 15.00	 Παρουσίαση e-poster
	 (2 λεπτά παρουσίαση)
	 e-poster: Διαγνωστικές Μέθοδοι (EPP1 - EPP4) | σελ. 36 - 37
	 Θεραπευτικές Επιλογές (EPP5 - EPP22) | σελ. 37 - 41
	 Προεδρείο: Ο. Γιουλεμέ, Γ. Μιχαλόπουλος

	 e-poster: Κλινικές εκδηλώσεις (EPP24 - EPP38) | σελ. 42 - 45
	 Παθογένεια (EPP41 - EPP45) | σελ. 46 - 48
	 Διατροφή (EPP46 - EPP47) | σελ. 48 - 49
	 Προεδρείο: Κ. Κατσάνος, Μ. Γαζούλη

14.00 - 15.00	 Διάλειμμα - Σνακ

15.00 - 18.00	 Advanced IBD Course

	 Assessing disease activity by endoscopy and/or 
	 ultrasonography (recognizing, grading, reporting)
	 Discussants: G. Mantzaris, E. Zampeli, L. Thanos, K. Paraskeva
		
	 Ulcerative colitis G. Mantzaris

 		  How to calculate UCEIS? 
		  UCEIS vs MAYO endoscopic score 

	 Crohn’s disease M. Allez

 		  How to calculate CDEIS?
		  CDEIS vs SES-CD

	 The role of US in assessing IBD activity/severity T. Kucharzik

		  What type of ultrasonography should we use?
		  When, what conditions, how often?

18.00 - 18.30	 Διάλειμμα καφέ / e - poster viewing

18.30 - 19.00	 Satellite Lecture	 (σελ. 26)
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19.00 - 20.15 	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Δουλεύοντας όλοι μαζί για το καλό των ασθενών
	 Προεδρείο: Ι. Γουλής, Σ. Μιχόπουλος

19.00 - 19.15 	 Ζώντας με ελκώδη κολίτιδα ή νόσο Crohn. Ποιες ανεκπλήρωτες 
ανάγκες παραμένουν το 2019; 

	 Β.Ρ. Βακουφτσή 

19.15 - 19.45 	 Εφαρμογή θεραπευτικών πρωτοκόλλων ελκώδης κολίτιδας 
	 & Crohn
	 Ν. Βιάζης

19.45 - 20.15 	 Μάθαμε κάτι από την κρίση για τη σωστή χρήση 
	 των υπηρεσιών υγείας; 
	 Ι. Κυριόπουλος
	
20.15 - 21.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο	 (σελ. 26 )

21.00 - 21.30	 Ομιλία Προέδρου ΕΟΜΙΦΝΕ

	 Προεδρείο: Ε. Τσιάνος

	 Ένα νέο όραμα για τα ΙΦΝΕ στην Ελλάδα;
	 Ι. Κουτρουμπάκης
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Σάββατο 1 Ιουνίου 2019

08.30 - 10.00	 Round Table 
	 Case Discussion
	 (6 min presentation & 6 min discussion)
	 Moderators: E. Akriviadis, G. Mantzaris

	 Discussants:	G. Rogler, J. Torres, M. Allez, I. Koutroubakis, 
		  K. Katsanos, G. Bamias, K. Karmiris, E. Zampeli, 
		  I. Papakonstantinou, I. Delladetsima,
		  T. Kucharzik

RAPID DETERIORATION OF A «BENIGN» LIVER LESION IN 
A PATIENT WITH CROHN’S DISEASE FOLLOWING COMBO 
THERAPY WITH AZATHIOPRINE AND INFLIXIMAB 
Ε. Akriviadis1, C. Liava1, N. Azoulai2, P. Chitiroglou3, 
E. Kalaitzis2

15th Department of Internal Medicine, General Hospital of 
Thessaloniki “Ippokratio”, Thessaloniki
2St. Luke’s Hospital of Thessaloniki, Thessaloniki
3Department of Pathology, Faculty of Medicine, School of Health 
Sciences, Aristotle University of Thessaloniki, Thessaloniki 

NORMAL UPPER AND LOWER GI ENDOSCOPY IN A PATIENT 
WITH CROHN’S DISEASE AND MULTIPLE HISTOLOGICAL 
GRANULOMATOUS LESIONS 
A. Mpitouli, A. Theodoropoulou
Department of Gastroenterology, General Hospital Venizeleio, 
Heraklion, Crete
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IPILIMUMAB INDUCED GRANULOMATOUS COLITIS 
S. Sakellariou1, D. Kamperoglou2, H. Gogas3, I. Delladetsima1

11st Department of Pathology, Laiko General Hospital, Medical 
School, National & Kapodistrian University of Athens, Athens 
2Department of Gastroenterology, Laiko General Hospital, Medical 
School, National & Kapodistrian University of Athens, Athens 
31st Department of Internal Medicine, Laiko General Hospital, Medical 
School, National & Kapodistrian University of Athens, Athens

THERAPEUTIC DECISIONS AND MANAGEMENT OF A PATIENT 
WITH ULCERATIVE COLITIS AND PRIMARY SCLEROSING 
CHOLANGITIS FOLLOWING LIVER TRANSPLANTATION 
S.-L. Chatzinikolaou, Murray C.
Department of Gastroenterology, The Royal Free London NHS 
Foundation Trust, London, UK

CROHN’S ILEITIS TURNING TO SEVERE LEFT COLITIS AFTER 
PARTIAL ILEOCOLECTOMY 
P. Markopoulos, E. Tsironi
Department of Gastroenterology, “Metaxa” Hospital , Athens

SUCCESSFUL TREATMENT WITH INFLIXIMAB OF MASSIVE 
GASTROINTESTINAL BLEEDING IN A MALE PATIENT WITH 
CROHN’S DISEASE 
E. Koureta, P. Karatzas, S. Siakavellas, G. Kaltsa, C. Aktipis, 
K. Papaxoinis, G. Papatheodorithis
Department of Gastroenterology, Laiko General Hospital of 
Athens, Athens

SEVERE ULCERATIVE COLITIS DURING PREGNANCY
M. Stoupaki, V. Gkagkari, G. Axiaris, G. Leonidakis, 
A. Karlaftis, E. Zampeli, S. Michopoulos
Department of Gastroenterology, Alexandra General Hospital of 
Athens, Athens
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10.00 - 10.30	 Χρηματοδοτούμενη έρευνα από ΕΟΜΙΦΝΕ
	 (4 λεπτά παρουσίαση)
	 Προεδρείο: Ι. Κουτρουμπάκης, Κ. Καρμίρης

	 Metagenomic and miRNA biomarkers of response to anti-TNF 
agents in Crohn’s disease

	 M. Gazouli

	 Ο ρόλος των νευροπεπτιδίων στη φλεγμονή των εντερικών 
νευρικών πλεγμάτων σε ασθενείς με νόσο Crohn

	 Α. Γκλαβάς

	 Απομόνωση και συλλογή μυοϊνοβλαστών από ασθενείς με ΙΦΝΕ 
για την μελέτη της μεταφλεγμονώδους ίνωσης στα πλαίσια της 
βιοτράπεζας BBMRI-GR

	 Γ. Κολιός

	 Διαιτητικές συνήθειες σε ασθενείς με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη 
Εντερική Νόσο και η πιθανή επίδραση τους στην εξέλιξη της νόσου

	 Ι. Πευκιανάκη, Ι. Κουτρουμπάκης

	 Αποτελεσματικότητα της αλλαγής από infliximab σε golimumab 
σε ασθενείς με ελκώδη κολίτιδα σε βαθιά ύφεση 

	 Χ. Πόντας

	 Εκτίμηση φλεγμονώδους φορτίου, ενδοθηλιακής και καρδιακής 
λειτουργίας πριν και μετά χειρουργική και φαρμακευτική 
παρέμβαση σε ασθενείς με ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις εντερικές 
νόσους

	 Χ. Τριανταφύλλου

	 Η επίδραση της ομαδικής γνωσιακής συμπεριφορικής θεραπείας 
στη βαρύτητα της νόσου και την ψυχοκοινωνική λειτουργικότητα 
ασθενών με ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσους του εντέρου: 
Προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη

	 Χ. Τριάντος
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10.30 - 11.00 	 STATE OF THE ART 
	 “Thinking Outside the Box” for the Treatment of IBD in 2020
	 Chairman: I. Koutroubakis 
	 Speaker: S. Danese

11.00 - 11.30	 Διάλειμμα καφέ / e - poster viewing

11.30 - 12.15	 Satellite Symposium	 (σελ. 26)

12.15 - 13.45 	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Κλινικά θέματα στα ΙΦΝΕ - Θεραπεία
	 Προεδρείο: Ι. Παπακωνσταντίνου, Β. Ντελής

12.15 - 12.30 	 Ο ασθενής μου έχει περιπρωκτικό συρίγγιο που δεν απαντά σε 
βιολογική θεραπεία και seton. Μπορώ να τον βοηθήσω; 

	 Ι. Παπακωνσταντίνου

12.30 - 12.45 	 Ο ασθενής μου έχει ανθεκτική ορθίτιδα. Μπορώ να τον βοηθήσω;
	 Γ. Καραμανώλης

12.45 - 13.00 	 Ο ασθενής μου έχει στένωση στον τελικό ειλεό και αποφρακτικά 
επεισόδια. Θα του προτείνω ενδοσκοπική διαστολή ή χειρουργείο; 

	 Α. Θεοδωροπούλου

13.00 - 13.15 	 Ο ασθενής μου έχει υποβληθεί σε κολεκτομή και δημιουργία 
ληκύθου αλλά δεν είναι καλά. Μπορώ να τον βοηθήσω;

	 Κ. Καρμίρης

13.15 - 13.30 	 Ο ασθενής μου θέλει να διακόψει τη θεραπεία του. 
	 Πώς το χειρίζομαι;
	 Μ. Μυλωνάκη

13.30 - 13.45	 Σχολιασμός - Συζήτηση

13.45 - 14.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο	 (σελ. 27)
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14.30 - 16.30 	 Μεσημβρινή Διακοπή / Σνακ
	 Γενική Συνέλευση ΕΟΜΙΦΝΕ 

16.30 - 17.00	 STATE OF THE ART 
	 Κλινικές μελέτες νεότερων παραγόντων στα ΙΦΝΕ
	 Προεδρείο: Γ. Παπαθεοδωρίδης
	 Ομιλητής: Ι. Κουτρουμπάκης

17.00 - 18.30 	 Στρογγυλή Τράπεζα 	
	 Κλινικά θέματα στα ΙΦΝΕ - Θεραπεία, επιπλοκές 
	 & ειδικά σενάρια 
	 Προεδρείο: Δ. Χριστοδούλου, Κ. Θωμόπουλος

17.00 - 17.15 	 Ο ασθενής μου με πρόσφατη διάγνωση νόσου Crohn έχει 
χειρουργηθεί για καρκίνο νεφρού προ 3ετίας. Πώς αλλάζει αυτό 
τις θεραπευτικές μου επιλογές; 

	 Σ. Χατζηνικολάου

17.15 - 17.30 	 Ο ασθενής μου λαμβάνει θεραπεία για ΙΦΝΕ και πρόκειται να 
υποβληθεί σε προγραμματισμένη χολοκυστεκτομή. 

	 Πώς χειρίζομαι τη θεραπεία;
	 Ε. Τσιρώνη 

17.30 - 17.45 	 Ο ασθενής μου λαμβάνει θεραπεία για ΙΦΝΕ και εκδηλώνει 
πυρετό. Πώς χειρίζομαι τη θεραπεία;

	 Σ. Λαγού

17.45 - 18.00 	 Ο ασθενής μου έχει ελκώδη κολίτιδα από 15ετίας. 
	 Δεν έχω εμπειρία στη χρωμοενδοσκόπηση. Τί κάνω;
	 Ι. Κουτσουνάς 

18.00 - 18.15 	 Εμφάνιση ρευματολογικών εκδηλώσεων σε ασθενή υπό 
	 βιολογική θεραπεία: Πώς το χειρίζομαι; 
	 Γ. Μιχαλόπουλος

18.15 - 18.30	 Σχολιασμός - Συζήτηση
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18.30 - 19.15	 Δορυφορικό Συμπόσιο	 (σελ. 27)

19.15 - 19.30	 Διάλειμμα καφέ / e - poster viewing

19.30 - 21.00	 Round Table 
	 The natural history of IBD in the 21st century
	 Chairmen: G. Mantzaris, G. Bamias, T. Kucharzik

19.30 - 20.00 	 Can we prevent/predict IBD?
	 J. Torres

20.00 - 20.30 	 Can we prevent /reverse organ damage in IBD? 
	 M. Allez

20.30 - 21.00 	 20 years of biologic therapy: Are we changing the natural history 
of IBD? 

	 G. Rogler

21.30 	 Δεξίωση (Ξενοδοχείο Hinitsa Bay)
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Κυριακή 2 Ιουνίου 2019

09.00 - 10.00	 Δημοσιεύσεις Ελληνικών Κέντρων 2018
	 Προεδρείο: Α. Καψωριτάκης, Γ. Κουκλάκης

09.00 - 09.10	 Front Immunol 2018 Nov 23;9:2732. (IF: 5.5, CiteScore: 5.6) 
	 Divergent Innate and Epithelial Functions of the RNA-Binding 

Protein HuR in Intestinal Inflammation
	 E. Christodoulou-Vafeiadou1, F. Ioakeimidis1, 
	 M. Andreadou1, G. Giagkas1, G. Stamatakis1, M. Reczko1, 
	 M. Samiotaki1, A.D. Papanastasiou1, I. Karakasiliotis1, 
	 D.L. Kontoyiannis1,2

	 1Division of Immunology, Biomedical Sciences Research Center 
Alexander Fleming, Vari, Greece

	 2Department of Genetics, Development and Molecular Biology, 
School of Biology, Aristotle University of Thessaloniki, Thessaloniki, 
Greece

09.10 - 09.20	 Eur Radiol  2019 Apr;29(4):1754-1761. Epub 2018 Oct 15. (IF: 4, 
CiteScore: 4)

	 Are radiologic pouchogram and pouchoscopy useful before 
ileostomy closure in asymptomatic patients operated for 
ulcerative colitis?

	 G. Exarchos1, L. Metaxa2, A. Gklavas3, V. Koutoulidis4, 
	 I. Papaconstantinou3

	 12nd Department of Surgery, National and Kapodistrian University 
of Athens - Aretaieion Hospital, 76 Vas. Sofias Ave., 11528, Athens, 
Greece

	 2Radiology Department, St Bartholomew’s Hospital, W Smithfield, 
EC1A 7BE, London, UK

	 32nd Department of Surgery, National and Kapodistrian University of 
Athens - Aretaieion Hospital, 76 Vas. Sofias Ave., 11528, Athens, Greece

	 4Radiology Department, National and Kapodistrian University of 
Athens, Aretaieion Hospital, Athens, Greece
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09.20 - 09.30	 Inflamm Bowel Dis 2018 Sep 15;24(10):2224-2241 (IF: 4.3, 
CiteScore: 4.1) 

	 Cytokine Receptor Profiling in Human Colonic Subepithelial 
Myofibroblasts: A Differential Effect of Th Polarization-Associated 
Cytokines in Intestinal Fibrosis

	 E. Filidou1, V. Valatas2, I. Drygiannakis2, K. Arvanitidis1,
	  S. Vradelis3, G. Kouklakis4, G. Kolios1, G. Bamias5 
	 1Laboratory of Pharmacology, Faculty of Medicine, Alexandroupolis, 

Greece
	 2Laboratory of Gastroenterology, University of Crete, Heraklion, 

Greece
	 32nd Department of Internal Medicine of University Hospital of 

Alexandroupolis, Greece
	 41st Department of Internal Medicine of University Hospital of 

Alexandroupolis, Democritus University of Thrace, Alexandroupolis, 
Greece

	 5GI Unit, 3rd Academic Department of Internal Medicine, National 
and Kapodistrian University of Athens, Sotiria Hospital, Athens, 
Greece

09.30 - 09.40 	 Inflamm Bowel Dis 2019 Jan 10;25(2):217-225. (IF: 4.3, CiteScore: 
4.1) 

	 Gut Microbial Signatures Underline Complicated Crohn’s Disease 
but Vary Between Cohorts; An In Silico Approach

	 N. Dovrolis1, I. Drygiannakis2, E. Filidou1,
	 L. Kandilogiannakis1, K. Arvanitidis1, I. Tentes3, G. Kolios1,
	 V. Valatas2

	 1Laboratory of Pharmacology, Faculty of Medicine, Democritus 
University of Thrace, Alexandroupolis, Greece

	 2Laboratory of Gastroenterology, Faculty of Medicine, University of 
Crete, Heraklion, Greece

	 3Laboratory of Biochemistry, Faculty of Medicine, Democritus 
University of Thrace, Alexandroupolis, Greece
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09.40 - 09.50	 Inflamm Bowel Dis 2018 May 18;24(6):1266-1271. (IF: 4.3, 
CiteScore: 4.1) 

	 Asymptomatic hyperCKemia During Infliximab Therapy in 
	 Patients With Inflammatory Bowel Disease
	 E. Theodoraki, E. Orfanoudaki, K. Foteinogiannopoulou, 
	 I. Koutroubakis
	 Department of Gastroenterology, University Hospital of Heraklion, 

Heraklion, Greece

09.50 - 10.00 	 Eur J Clin Invest 2018 Aug;48(8):e12969. (IF: 3.1, CiteScore: 2.6)
	 Body height in paediatric inflammatory bowel diseases: 
	 A structural equation model analysis
	 G. Chouliaras, A. Mantzou, D. Margoni, N. Tsilifis, 
	 P. Pervanidou, I. Panayotou, C. Kanaka-Gantenbein, 
	 G.P. Chrousos, E. Roma-Giannikou
	 First Department of Pediatrics, “Aghia Sophia” Children’s Hospital, 

University of Athens, Athens, Greece
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10.00 - 11.30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Κλινικά θέματα στα ΙΦΝΕ - Κλινική Παρακολούθηση 
	 Προεδρείο: Σ. Ποταμιάνος, Ι. Τριανταφυλλίδης

10.00 - 10.15 	 Διάγνωση και θεραπεία της οστεοπόρωσης σε ασθενείς με ΙΦΝΕ
	 Χ. Ζαβός

10.15 - 10.30 	 Ο ασθενής μου έχει ΙΦΝΕ και με ρωτάει τι πρέπει να τρώει. Τί να 
του απαντήσω;

	 Κ.Α. Πούλια 

10.30 - 10.45 	 Ο ασθενής μου έχει ΙΦΝΕ και με ρωτάει γιατί νιώθει συνέχεια 
κουρασμένος. Τί να του απαντήσω;

	 Α. Ρούσσος 

10.45 - 11.00 	 Ο ασθενής μου έχει ΙΦΝΕ και εμφανίζει σημαντική τριχόπτωση. 
Πώς το χειρίζομαι;

	 Χ. Καλαντζής

11.00 - 11.15 	 Εναλλακτική ιατρική: Έχει θέση στα ΙΦΝΕ;
	 Κ. Σουφλέρης

11.15 - 11.30	 Σχολιασμός - Συζήτηση
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11.30 - 12.00	 STATE OF THE ART 
	 Καινοτόμες προσεγγίσεις στα ΙΦΝΕ;
	 Προεδρείο: Ι. Παπακωνσταντίνου, Γ. Κολιός

11.30 - 11.45	 Stem Cells στα ΙΦΝΕ θα δώσουν τη λύση;
	 Ι. Παπακωνσταντίνου

11.45 - 12.00	 Big Data στα ΙΦΝΕ βοηθούν ή μπερδεύουν;
	 Γ. Κολιός

12.00 - 13.00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Κλινικά θέματα στα ΙΦΝΕ - Κλινική Παρακολούθηση 
	 Προεδρείο: Δ. Τζιλβές, Α. Πρωτοπαπάς

12.00 - 12.15 	 Οργανώνοντας ένα πιστοποιημένο τμήμα εγχύσεων βιολογικών 
φαρμάκων

	 Π. Πράπα

12.15 - 12.30 	 Υποστηρίζοντας ψυχιατρικά τον ασθενή με ΙΦΝΕ
	 Γ. Λυράκος

12.30 - 12.45 	 Χρησιμοποιώντας το διαδίκτυο για τη καλύτερη διαχείριση των 
ασθενών με ΙΦΝΕ

	 Γ. Θεοχάρης
		  			 
12.45 - 13.00	 Σχολιασμός - Συζήτηση

13.00 	 Λήξη Εργασιών Συνεδρίου

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου | Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κ
υρ

ια
κή

 2
 Ιο

υν
ίο

υ 
20

19



25

Πρόγραμμα Δορυφορικών Συμποσίων - Διαλέξεων

Πέμπτη 30 Μαΐου 2019

19.30 - 20.00	 Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Βέλτιστη θεραπευτική διαχείριση ασθενών με golimumab 

στην ελκώδη κολίτιδα
	 Προεδρείο: Ι. Κουτρουμπάκης

19.30 - 19.35	 Ελκώδης Κολίτιδα: Χαρακτηριστικά της νόσου και Θεραπευτικοί 
στόχοι

	 Ι. Κουτρουμπάκης

19.35 - 19.55	 Η ανάγκη για εξατομικευμένη θεραπεία σε ασθενείς με ελκώδη 
κολίτιδα. Έγκαιρη βελτιστοποίηση της δόσης σε ασθενείς που 
λαμβάνουν golimumab 

	 Γ. Μιχαλόπουλος

19.55 - 20.00	 Κλείσιμο - Συμπεράσματα
	 Ι. Κουτρουμπάκης

Παρασκευή 31 Μαΐου 2019

13.30 - 14.00	 Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Προεδρείο: Γ. Μάντζαρης

13.30 - 14.00	 Βιο-ομοειδές της Ινφλιξιμάμπης: Έχουν απαντηθεί όλα τα 
	 ερωτήματα;
	 K. Κατσάνος
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18.30 - 19.00	 Satellite Lecture 	
	 Chairman: G. Bamias

18.30 - 19.00	 Ultrasonography: A non-invasive monitoring approach to 
	 optimise IBD management
	 T. Kucharzik

20.30 - 21.15	 Δορυφορικό Συμπόσιο 	
	 Προεδρείο: Ι. Κουτρουμπάκης, Ο. Γιουλεμέ

20.30 - 21.15	 Ο ρόλος της ανοσοτροποποιητικης θεραπείας στη χρόνια 
	 φλεγμονή. Εμπειρία Ειδικοτήτων
	 Σ. Ν. Λιόσης, Γ. Μπάμιας

Σάββατο 1 Ιουνίου 2019

11.30 - 12.15	 Satellite Symposium 	
	 Tofacitinib in UC: Clinical evidence and clinical practice
	 Chairman: G. Bamias
		
11.30 - 11.40	 Introducing tofacitinib in everyday clinical practice
	 G. Bamias

11.40 - 12.15	 The experience with tofacitinib in Humanitas IBD Centre. From 
Theory to Practice

	 S. Danese
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13.45 - 14.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο 	
	 Προεδρείο: Ν. Βιάζης

13.45 - 14.30	 Επιλέγοντας τη βιολογική θεραπεία πρώτης γραμμής στα 
ΙΦΝΕ λαμβάνοντας υπόψιν τα δεδομένα καθημερινής κλινικής 
πρακτικής

	 Κ. Σουφλέρης, Κ. Οικονόμου

18.30 - 19.15	 Δορυφορικό Συμπόσιο 	
	 Θεραπευτικές επιλογές και κλινικές αποφάσεις στη νόσο 

του Crohn
	 Προεδρείο: Γ. Μάντζαρης

18.30 - 18.40	 Επιλέγοντας βιολογικό παράγοντα: Πότε, σε ποιον ασθενή και 
γιατί

	 Γ. Μάντζαρης 

18.40 - 18.50	 Γιατί είναι σημαντική η αναστολή των IL-12/23 στη νόσο του 
Crohn;

	 Κ. Κατσάνος 

18.50 - 19.00	 Το προφίλ ασφάλειας του βιολογικού παράγοντα ως κριτήριο 
επιλογής της θεραπείας

	 Κ. Καρμίρης 

19.00 - 19.10	 «Treat-to-target» με τους νέους βιολογικούς παράγοντες
	 Γ. Μπάμιας

19.10 - 19.15	 Συζήτηση
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K
KUCHARZIK TORSTEN...12, 14, 19, 26
Professor of Medicine, Department of 
Gastroenterology, Klinikum Lüneburg, 
University of Hamburg, Lüneburg, Germany

R
ROGLER GERHARD....................14, 19
Professor of Gastroenterology and 
Hematology, Consultant Gastroenterologist, 
Division of Gastroenterology & Hepatology, 
Department of Medicine, Zurich University 
Hospital, Chairman of the Scientific Advisory 
Board, University of Zurich, Zurich, Switzerland

T
TORRES JOANA.........................14, 19 
Gastroenterologist, Department of 
Gastroenterology, Hospital Beatriz Ângelo, 
Portugal 

Α
ΑΚΡΙΒΙΑΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ............... 14
Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Δ΄ Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
“Ιπποκράτειο”, Θεσσαλονίκη

ΑΛΕΠΑΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ......................... 10
Χειρουργός, Διευθυντής, Ε΄ Χειρουργική 
Κλινική, Metropolitan General Hospital, 
Αθήνα 

Β
ΒΑΚΟΥΦΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΡΑΦΑΕΛΑ.... 13
Αντιπρόεδρος Συλλόγου Ατόμων με Νόσο
του Crohn και Ελκώδη Κολίτιδα Ελλάδος

ΒΑΛΑΤΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ........................ 9
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής 
Α’, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Κρήτης, Κρήτη
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ΒΙΑΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ............... 6, 13, 27
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο 
Αθηνών - Πολυκλινική”, Αθήνα

ΒΛΑΧΟΥ ΕΡΑΣΜΙΑ.......................... 11
Επικουρική Ιατρός, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού 
Ταμείου Στρατού ΝΙΜΙΤΣ, Αθήνα

Γ
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Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

ΓΙΟΥΛΕΜΕ ΟΛΓΑ.................... 7, 12, 26
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια
Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
“Ιπποκράτειο”, Θεσσαλονίκη

ΓΚΟΥΡΤΣΟΓΙΑΝΝΗ ΣΟΦΙΑ............. 10
Επίκουρη Καθηγήτρια Ακτινολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α’ Εργαστήριο 
Ακτινολογίας, Νοσοκομείο “Αρεταίειο”, 
Αθήνα

ΓΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ.......................... 13
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Δ΄ Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
“Ιπποκράτειο”, Θεσσαλονίκη 

Δ
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Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Ζ
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Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος,
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Βιοκλινική
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
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Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών “Αλεξάνδρα”, Αθήνα

Θ
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Επεμβατικός Ακτινολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 
Θώρακος “Σωτηρία”, Αθήνα
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EPP9	 ΠΙΛΟΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΟ ΕΝΤΕΡΟΥ

	 A. Στεφανόπουλος, Χ. Παπαδήμα, Δ. Τσακίρη, Μ. Χέρα, 
	 Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
	 Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων, Αθήνα

EPP10	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΙΦΝΕ: ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

	 Χ. Καπιζιώνη, Π. Κουρκούλης, Γ. Κουτούφαρης, Π. Γιαννέλης, 
	 Α. Μέλλος, Κ. Μηλιώνη, Κ. Μακρής, Γ. Μιχαλόπουλος, Σ. Βρακάς, 
	 Β. Ξουργιάς 

Γαστρεντερολογική Κλινική, “Τζάνειο” Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, 
Αθήνα
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EPP11	 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ YΦΕΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΛΚΩΔΗ 
ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΠΟΥ ΕΛΑΒΑΝ VEDOLIZUMAB Η ADALIMUMAB: 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ

	 Κ. Φασούλας, Ν. Καφαλής, Α. Παρασκευαΐδου, Π. Παύλιογλου, 
	 Γ. Λαζαράκη, Δ. Τζιλβές, Κ. Σουφλέρης
	 Γαστρεντερολογική Κλινική, “Θεαγένειο” Αντικαρκινικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

EPP12	 ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΝΕΟΛΗΚΥΘΟΥ (J-POUCH)- ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ 
ΚΑΙ QOL

	 Σ. Γαβριήλ, Θ. Εμμανουήλ, Π. Αλεπάς, Γ. Σούρτσε
	 Ε’ Χειρουργική Κλινική - Εντέρου - Ορθού - Πρωκτού, “Metropolitan” General 

Hospital, Αθήνα

EPP13	 ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΜΕΘΟΤΡΕΞΑΤΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΝΟΣΟ CROHN ΠΟΥ ΔΕΝ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΘΗΚΑΝ ΣΕ ΘΕΙΟΠΟΥΡΙΝΕΣ 
ΚΑΙ/Η ΑΝΤΙ-TNF ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

	 Ε. Τσουκάλη, Ι. Τζιωρτζιώτης, Χ. Πόντας, Γ. Φιλιππίδης, 
	 Γ. Καραμπέκος, Μ. Βράκα, Α. Τσατσά, Α. Τσιγαρίδας, Μ. Μελά, 
	 Ε. Αρχαύλης, Γ. Μάντζαρης
	 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός - 

Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική”, Αθήνα

EPP14	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΝΟΣΟ 
CROHN

	 Π. Χέρας, A. Στεφανόπουλος, Χ. Παπαδήμα, Δ. Τσακίρη, Μ. Χέρα, 
Α. Χατζόπουλος

	 Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων, Αθήνα

EPP15	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΕΔΡΙΚΩΝ 
ΣΥΡΙΓΓΙΩΝ ΝΕΟΛΗΚΥΘΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΙΡΑΑ

	 Σ. Γαβριήλ, Θ. Εμμανουήλ, Π. Αλεπάς, Γ. Σούρτσε
	 Ε’ Χειρουργική Κλινική - Εντέρου - Ορθού - Πρωκτού, “Metropolitan” General 

Hospital, Αθήνα
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EPP16	 ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ USTEKINUMAB ΣΕ 
ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΝΟΣΟ CROHN

	 Θ. Εμμανουήλ, Σ. Γαβριήλ, Π. Αλεπάς, Γ. Σούρτσε
	 Ε’ Χειρουργική Κλινική - Εντέρου - Ορθού - Πρωκτού, “ Metropolitan ” General 

Hospital, Αθήνα

EPP17	 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΥ USTEKINUMAB ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ NΟΣΟ ΤΟΥ CROHN ΣΕ ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ

	 Α. Μπιτούλη, Μ. Βελεγράκη, Μ. Φραγκάκη, Δ. Αρνά, Κ. Καρμίρης, 
Ε. Βάρδας, Γ. Πασπάτης, Α. Θεοδωροπούλου

	 Γαστρεντερολογική Κλινική, “Βενιζέλειο” Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο, Κρήτη

EPP18	 USTEKINUMAB ΣΕ ΝΟΣΟ CROHN: ΑΡΧΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗ 
ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΟΥΣ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

	 Ι.Κ Τριανταφυλλίδης1, Γ. Μαλγαρινός1, Σ. Καρακατσάνης1, Κ. Βαγιανός2

	 1Ibd Unit, Νοσοκομείο “Metropolitan” General Hospital, Αθήνα
	 22η Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο “Λαϊκό”, Αθήνα

EPP19	 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΥ VEDOLIZUMAB 
ΚΑΙ ΤΩΝ ANTI-TNFS ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΧΩΡΙΣ 
ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ: ΜΕΛΕΤΗ EVOLVE

	 A. Yarur1, G. Mantzaris2, M. Silverberg3, M. Walshe3, P. Zezos3, 
	 D. Stein4, Μ. Bassel5, Τ. Lissos6, C. Lopez6, A. Natsios7, 
	 G. Radulescu8, H. Patel9, D. Demuth10, B. Bressler11

	 1Medical College Of Wisconsin, Milwaukee, USA 
2Evangelismos Hospital, Athens, Greece 
3Ibd Center, Mount Sinai Hospital, Toronto, Canada 
4Evidera, London, UK 
5Evidera, Montreal, Canada 
6Takeda Usa Inc., Chicago, USA 
7Takeda Sa Inc., Athens, Greece 
8Takeda Canada Inc., Toronto, Canada 
9Takeda Pharmaceuticals International, Deerfield, USA 
10Takeda International - UK Branch, London, UK 
11St. Paul’s Hospital, Vancouver, Canada
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EPP20	 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΣΗΜΕΙΟΛΟΓΙΑ ΜΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟ 
ΕΛΕΓΧΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ CROHN ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ANTI-
TNFa ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

	 Μ. Παπαθεοδωρίδη1, Α. Ευθυμίου1, Ν. Περλεπέ2, Φ. Γκάγκας2, 
	 Γ. Κουνάδης2, Ι. Κουτσουνάς2, Σ. Λαγού2, Γ. Μπάμιας2

	 1Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Λαϊκό”, Αθήνα 
2Γ’ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών “Η Σωτηρία”, Αθήνα

EPP21	 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΥ VEDOLIZUMAB 
ΚΑΙ ΤΩΝ ANTI-TNFS ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ CROHN ΧΩΡΙΣ 
ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ: ΜΕΛΕΤΗ EVOLVE

	 Β. Bressler1, G. Mantzaris2, M. Silverberg1, P. Zezos3, D. Stein4, 
	 C. Colby5, T. Lissos6, C. Lopez6, A. Natsios7, G. Radulescu8, H. Patel9, 

D. Demuth10, A. Yarur11

	 1St. Paul’s Hospital, Vancouver, Canada 
2Evangelismos Hospital, Athens, Greece 
3Ibd Center, Mount Sinai Hospital, Toronto, Canada 
4Evidera, London, UK 
5Evidera, California, USA 
6Takeda Usa Inc., Chicago, USA 
7Takeda Sa Inc., Athens, Greece 
8Takeda Canada Inc., Toronto, Canada 
9Takeda Pharmaceuticals International, Deerfield, USA 
10Takeda International - UK Branch, London, UK 
11Medical College of Wisconsin, Milwaukee, USA

EPP22	 ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ USTEKINUMAB ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΠΑΘΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΤΕΡΩΝ (Ν.Crohn) ΣΤΗ 
ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ

	 Α. Καββαδίας, Α. Σκαμνέλος, Ι. Μουσαβερέ, Χ. Λαμούρη, 
	 Β. Θεόπιστος, Κ. Κατσάνος, Δ. Χριστοδούλου
	 Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 

Ιωάννινα
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EPP23	 ΠΡΩΤΟΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ ΚΥΤΤΑΡΟΜΕΓΑΛΟΪΟ (CMV) ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 
ΝΟΣΟ CROHN ΥΠΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ (INFLIXIMAB)

	 Μ. Παλατιανού1, Γ. Τριμπόνιας1 , Δ. Μοσχοβής1, Ι. Γιώτης1, 
	 Ε. Ζαχαροπούλου1, Χ. Βέιμου1, Ι. Ιντέρνος1, Ι. Δελάκης2, Π. Τζοβλά2, 

Μ. Καραγιάννη3, Μ. Τζουβαλά1

	 1Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά “Άγιος 
Παντελεήμων”, Πειραιάς 
2Β’ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά “Άγιος  
Παντελεήμων”, Πειραιάς 
3Τμήμα Παθολογικής Ανατομίας, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά  
“ Άγιος Παντελεήμων”, Πειραιάς

Κλινικές εκδηλώσεις

EPP24	 ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΝΟΣΟ 
CROHN

	 Α. Στεφανόπουλος, Π. Χέρας, Μ. Χέρα, Ε. Ανδρικόπουλος, 
	 Α. Μπραϊμάκης, Α. Χατζόπουλος
	 Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων, Αθήνα

EPP25	 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΤΩΝ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ ΣΕ 
ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ 
ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ ΣΕ ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ

	 Μ. Φραγκάκη1, Ε. Πασπαράκη2, Ε. Μπιμπάκη2, Γ. Κουναλάκης2, 
	 Α. Θεοδωροπούλου1, Ε. Φερδούτσης2, Γ. Πασπάτης1, Γ. Μελέτης2, 

Κ. Καρμίρης1

	 1Γαστρεντερολογική Κλινική, “Βενιζέλειο” Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο, Κρήτη 
2Πνευμονολογική Κλινική, “Βενιζέλειο” Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, 
Κρήτη
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EPP26	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΕ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΦΝΕ

	 Γ. Κοκκότης, Μ. Γκίζης, Δ. Μπεκιάρη, Ν. Περλεπέ, Φ. Γκάγκας, 
	 Β. Αθανασίου, Γ. Κουνάδης, Β. Ξουραφάς, Ι. Κουτσουνάς, Γ. Μπάμιας
	 Γαστρεντερολογική Μονάδα, 3η Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος 
Αθηνών “Η Σωτήρια”, Αθήνα

EPP27	 O ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ 
ΕΛΛΗΝΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ

	 Ν. Δημητριάδης, Δ. Ξάνθης, Α. Κατσούλα, Μ. Κατσαρός, 
	 Π. Πάσχος, Ν. Γραμματικός, Κ. Σουφλέρης, Ο. Γιουλεμέ
	 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης “Ιπποκράτειο”, 
Θεσσαλονίκη

EPP28	 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ: ΜΙΑ 
ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΑΡΤΥΡΩΝ

	 Ν. Δημητριάδης, Δ. Ξάνθης, Α. Κατσούλα, Μ. Κατσαρός, 
	 Π. Πάσχος, Σ. Καραμπάτσου, Ν. Γραμματικός, Κ. Σουφλέρης, 
	 Ο. Γιουλεμέ
	 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης “Ιπποκράτειο”, 
Θεσσαλονίκη

EPP29	 Η ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΕΠΙΓΝΩΣΗ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ ΚΑΙ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΣΥΝΔΕΕΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΔΥΣΦΟΡΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ

	 Ε. Βίννη1, Κ. Καραϊβάζογλου2, Γ. Θεοχάρης1, Π. Τσελεκούνη1, 
	 Ε. Λαμπροπουλου1, Κ. Θωμοπουλος1, Κ. Ασημακόπουλος2, 
	 Φ. Γουρζής2, Χ. Τριάντος1

	 1Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 
2Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα
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EPP30	 ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ

	 Α. Στεφανόπουλος, Μ. Χέρα, Ε. Ανδρικόπουλος, Α. Μπραϊμάκης, 
	 Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
	 Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων, Αθήνα

EPP31	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΑ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ

	 Π. Κουρκούλης, Χ. Καπιζιώνη, Γ. Κουτούφαρης, Π. Γιαννέλης, 
	 Α. Μέλλος, Κ. Μηλιώνη, Κ. Μακρής, Ε. Ξουργιά, Β. Ντούλη, 
	 Σ. Βρακάς, Γ. Μιχαλόπουλος, Β. Ξουργιάς
	 Γαστρεντερολογική Κλινική, “Τζάνειο” Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, 

Αθήνα

EPP32	 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΤΕΛΙΚΗ ΕΙΛΕΙΤΙΔΑ ΚΑΙ 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΥΤΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΝΟΣΟΥ CROHN ΣΕ ΕΝΑ 
ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ

	 Δ.Ε. Αρνά, Μ. Φραγκάκη, Σ. Ξενίδης, Α. Μπιτούλη, Μ. Βελεγράκη, 
Κ. Καρμίρης, Ε. Βάρδας, Γ. Πασπάτης, Α. Θεοδωροπούλου

	 Γαστρεντερολογική Κλινική, “Βενιζέλειο” Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο, Κρήτη

EPP33	 ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗΣ ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ (ΜΑΛΝΗ) ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ 
(ΙΦΝΕ): ΠΡΟΔΡΟΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

	 Π. Πάστρας, Π. Τσαπλαρής, Α. Αποστολός, Σ. Καναλουπίτης, 
	 Ι. Αγγελετοπούλου, Π. Τσελεκούνη, Κ. Ζησιμόπουλος, 
	 Κ. Καραϊβάζογλου, Κ. Θωμόπουλος, Γ. Θεοχάρης, Χ. Τριάντος
	 Τμήμα Γαστρεντερολογίας, Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα

EPP34	 ΑΡΘΡΑΛΓΙΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΟΥ VEDOLIZUMAB. ΥΠΑΡΧΕΙ 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ;

	 Β. Γκάγκαρη, Γ. Αξιάρης, Μ. Στουπάκη, Γ. Λεωνιδάκης, 
	 Ε. Παπαθανασίου, Α. Καρλάφτης, Ε. Ζαμπέλη, Σ. Μιχόπουλος
	 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Αλεξάνδρα”, Αθήνα
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EPP35	 ΔΥΣΠΛΑΣΙΑ ΚΑΙ ΝΕΟΠΛΑΣΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ
	 Α. Παυλής, Μ. Χριστοφόρου, Ν. Κοτανίδης, Α. Βαδαρλής, 
	 Δ. Καπετάνος, Α. Αυγερινός, Φ. Δημουλιός, Κ. Βασιλείου, 
	 Θ. Μάρης, Α. Ηλίας
	 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης “Γ. Παπανικολάου”, 

Θεσσαλονίκη

EPP36	 ΠΡΟΔΡΟΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΗΣ 
ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΝΟΣΟΥ ΜΕ ΤΟ ΒΑΘΜΟ ΕΠΑΣΒΕΣΤΩΣΗΣ ΤΗΣ 
ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ 
ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ

	 Α. Μάντακα1, Ν. Γαλανάκης2, Δ. Τσέτης2, Ι. Κουτρουμπάκης1

	 1Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο, Κρήτη 
2Τμήμα Ιατρικής Απεικόνισης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηράκλειου, 
Ηράκλειο, Κρήτη

EPP37	 ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΕΙΣ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΝΟΣΟΥΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ

	 Ε. Τσουκάλη, Χ. Πόντας, Ι. Τζιωρτζιώτης, Χ. Χατζηευαγγελινού, 
	 Φ. Γκέρος, Γ. Φιλιππίδης, Γ. Καραμπέκος, Μ. Βράκα, Α. Τσατσά, 
	 Γ. Μάντζαρης
	 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “ Ο Ευαγγελισμός - 

Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική “, Αθήνα

EPP38	 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ (ΙΦΝΕ)

	 Μ. Σαρίδη1, Γ. Μαντζουράνης2, Ε. Αλμπάνη3, Α. Σκαμνέλος4, 
	 Κ. Κατσάνος4, Δ. Χριστοδούλου4

	 1Νοσηλευτική Υπηρεσία, Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου, Κόρινθος 
2Κέντρο Υγείας, Νότιος Τομέας Πατρών, Πάτρα 
3Παιδιατρική Νοσηλευτική, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, Πάτρα 
4Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα
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EPP39	 ΜΕΣΕΝΤΕΡΙΟΣ ΦΛΕΒΙΚΗ ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΝΟΣΟ 
CROHN

	 Χ. Χουλιάρας, Ι. Δεμίρης, Μ. Παπαμιχαήλ, Κ. Παπαδόπουλος, 
	 Α. Παπαδόπουλος, Γ. Κούκης
	 Α’ Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”, 

Αθήνα

EPP40	 ΙΔΙΟΠΑΘΗΣ ΘΡΟΜΒΟΠΕΝΙΚΗ ΠΟΡΦΥΡΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΕΛΚΩΔΗ 
ΚΟΛΙΤΙΔΑ

	 Θ. Εμμανουήλ1, Δ. Οικονομοπούλου2, Ν. Αναγνωστόπουλος2

	 1Γαστρεντερολογική - Ηπατολογική Κλινική, “Metropolitan” General Hospital, 
Αθήνα 
2Β’ Αιματολογική Κλινική, “Metropolitan” General Hospital, Αθήνα

Παθογένεια

EPP41	 Η ΚΟΙΝΗ ΓΟΝΙΔΙΑΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ CROHN ΚΑΙ 
ΑΛΛΩΝ ΙΝΩΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ ΑΝΑΔΕΙΚΝΥΕΙ ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑ 
ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΙΝΩΣΗΣ ΣΤΟΝ ΤΕΛΙΚΟ ΕΙΛΕΟ 
ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΣΙΓΜΟΕΙΔΟΥΣ

	 Ν. Δόβρολης, Ε. Φιλίδου, Λ. Κανδηλογιαννάκης, Κ. Αρβανιτίδης, 
	 Γ. Κολιός
	 Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη



4718ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου | E-Posters

EPP42	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΙΚΟΥ ΚΟΛΛΑΓΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ (ΙΦΝΕ). 
ΠΡΟΔΡΟΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

	 Χ. Τριάντος1, Χ. Τσολιάς1, R. Forlano2, Κ. Καραϊβάζογλου1, 
	 Σ. Μανωλακόπουλος3, Ι. Αγγελετοπούλου1, Γ. Θεοχάρης1, 
	 M. Μελαχροινού4, R. Goldin5, Κ. Θωμόπουλος1, Π. Μανούσου2

	 1Τμήμα Γαστρεντερολογίας, Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα, Ελλάδα 
2Liver Unit/ Division οf Integrative Systems Medicine αnd Digestive Disease, 
Department οf Surgery αnd Cancer, Faculty οf Medicine, Imperial College, 
London, UK 
3Β’ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ιπποκράτειο”, Αθήνα, 
Ελλάδα 
4Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Πάτρα, Ελλάδα 
5Department οf Cellular Pathology, Imperial College, London, UK

EPP43	 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ 10ΕΤΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ 
ΣΕ ΕΛΛΗΝΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΕΙΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΝΟΣΟΥΣ 
ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ

	 Ε. Τσουκάλη1, Α. Μάντακα2, Κ. Φωτεινογιαννοπούλου2, 
	 Δ. Παναγιωτάκος3, Χ. Πίτσαβος4, Ν. Βιάζης1, Ε. Αρχαύλης1, 
	 Γ. Μάντζαρης1, Ι. Κουτρουμπάκης2

	 1Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός - 
Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική”, Αθήνα 
2Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο, Κρήτη 
3Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
4Α’ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα
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EPP44	 ΑΠΩΤΕΡΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΟΥ ΓΕΝΝΗΘΗΚΑΝ ΑΠΟ 
ΜΗΤΕΡΕΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΕΝΤΕΡΟΠΑΘΕΙΑ (ΙΦΝΕ) 
ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΝΤΙ-TNFΑ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ

	 Γ. Μάντζαρης, Ε. Τσουκάλη, Χ. Πόντας, Ι. Τζιωρτζιώτης, 
	 Χ. Χατζηευαγγελινού, Φ. Γκέρος, Μ. Γαλανόπουλος, Μ. Γαζούλη, 
	 Σ. Παναγιωτοπούλου, Α. Χρηστίδου, Ν. Βιάζης
	 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός - 

Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική”, Αθήνα

EPP45	 ΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΕΛΛΗΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΕΙΣ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΝΟΣΟΥΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ

	 Ε. Τσουκάλη1, Α. Μάντακα2, Ε. Ορφανουδάκη2, Δ. Παναγιωτάκος3, 
Χ. Πίτσαβος4, Α. Χρηστίδου1, Ν. Βιάζης1, Γ. Μάντζαρης1, 

	 Ι. Κουτρουμπάκης2

	 1Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός - 
Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική”, Αθήνα 
2Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο, Κρήτη 
3Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
4Α’ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

Διατροφή

EPP46	 ΣΥΣΤΑΣΗ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΘΡΕΨΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ
	 Μ. Μπλέτσα1, Γ. Κοκκότης2, Α. Καραχάλιου3, Σ. Αντωνιάδη3, 
	 Μ. Κοντογιάννη3, Γ. Μπάμιας2

	 1Τμήμα Διαιτολογίας - Διατροφής, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος 
Αθηνών “Η Σωτήρια”, Αθήνα 
2Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 
Θώρακος Αθηνών “Η Σωτήρια”, Αθήνα 
3Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα
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EPP47	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΘΡΕΨΗΣ, ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΝΟΣΟ CROHN: 
ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟΣ Η ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ;

	 Σ. Λαμπρινού1, Μ. Νικολάκη2, Κ. Κατσάς2, Φ. Σολάκης2, 
	 Μ. Σούλα1, Λ. Κοντοπούλου1 , Α. Καστή2

	 1Τμήμα Διατροφής & Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
2Τμήμα Διατροφής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Αττικόν”, Αθήνα

EPP48	 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΕΝΤΕΡΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
(ΙΦΕΝ)

	 Μ. Βλαχάβα, Σ. Ποταμιάνος
	 Γαστρεντερολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Περιπτώσεις - διεπιστημονική συζήτηση ενδιαφερουσών περιπτώσεων 
ασθενών με ΙΦΝΕ

EPP49	 DEVELOPMENT OF SOLID TUMORS IN PATIENTS WITH 
INFLAMMATORY BOWEL DISEASE (IBD) UNDER TREATMENT WITH 
BIOLOGIC AGENTS

	 G. Malgarinos1, S. Karakatsanis1, C. Vagianos2, J.K. Triantafillidis1

	 1“Metropolitan” General Hospital, “Mediterraneo” Hospital, Athens 
22nd Surgical Department, Medical School, National & Kapodistrian University of 
Athens, Laiko General Hospital, Athens

EPP50	 ACUTE GASTROENTERITIS DUE TO YERSINIA INFECTION 
MIMICKING ILEAL CROHN’S DISEASE: DESCRIPTION OF TWO 
CASES WITH LONG-TERM FOLLOW-UP

	 G. Malgarinos1, S. Karakatsanis1, C. Vagianos2, J.K. Triantafillidis1

	 1“Metropolitan” General Hospital, “Mediterraneo” Hospital, Athens 
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vet-Loiseau  H, et al. Blood. 2015;126 (23). 

CI, con	dence interval; KRd , car	lzomib, lenalidomide, and dexamethasone; 
PFS, progression-free survival; Rd, lenalidomide and dexamethas one. 
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CI = con	dence interval; Kd = car	lzomib and dexamethasone; N E = not estimable; 
PFS = progression-free survival; Vd = bortezomib and dexamethas one.

Kd 

Vd 
Kd 

Vd 

Standard
Risk

Με θεραπεία µε βάση τo Kyprolis®* µπορείτε να αυξήσετε την επιβίωση
χωρίς εξέλιξη της νόσου κατά 10 µήνες περισσότερο συγκριτικά
µε το συνδυασµό lenalidomide+dexamethazone**

αυξάνοντας την επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου 
σε όλους τους ασθενείς, ακόµα και σε εκείνους 
που έχουν standard κυτταρογενετικό ρίσκο1,2 

* σε συνδυασμό με lenalidomide+dexamethazone    ** σε ασθενείς με standard κυτταρογενετικό ρίσκο

*σε συνδυασμό με dexamethasone    ** Not estimated yet    *** σ ε ασθενείς με standard κυτταρογενετικό ρίσκο

Όταν το πολλαπλό μυέλωμα υποτροπιάσει, 
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Με θεραπεία µε βάση τo Kyprolis®* µπορείτε να αυξήσετε την επιβίωση
χωρίς εξέλιξη της νόσου περισσότερο(NE)** συγκριτικά
µε το συνδυασµό bortezomib+dexamethazone***
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Επιστημονικές Πληροφορίες

�	 Δημοσίευση Ανακοινώσεων
Τα κείμενα των Προφορικών και Αναρτημένων Ανακοινώσεων καθώς και των 
Περιπτώσεων θα δημοσιευτούν σε ηλεκτρονικό τόμο στην επίσημη σελίδα του 
Συνεδρίου www.ifne2019.gr.

�	 Ανακοινώσεις
Η παρουσίαση των Προφορικών Ανακοινώσεων θα γίνει σύμφωνα με το 
Επιστημονικό Πρόγραμμα. Η διάρκεια της κάθε παρουσίασης θα είναι 10 λεπτά 
(7 λεπτά παρουσίαση και 3 λεπτά συζήτηση).

Η παρουσίαση των Περιπτώσεων στην Αγγλική Γλώσσα θα γίνει σύμφωνα με το 
Επιστημονικό Πρόγραμμα. Η διάρκεια της κάθε παρουσίασης θα είναι 12 λεπτά 
(6 λεπτά παρουσίαση και 6 λεπτά συζήτηση).

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου όλες οι ηλεκτρονικά αναρτημένες ανακοινώσεις 
που έγιναν αποδεκτές θα είναι διαθέσιμες σε οθόνες σε ειδικά διαμορφωμένο 
χώρο στο Ξενοδοχείο AKS Porto Heli Hotel.

H παρουσίαση των Ηλεκτρονικά Αναρτημένων Ανακοινώσεων θα γίνει σύμφωνα 
με το Επιστημονικό Πρόγραμμα. Η διάρκεια της κάθε παρουσίασης θα είναι 2 
λεπτά.

�	 Δήλωση Συμφερόντων
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, όλοι οι ομιλητές που συμμετέχουν σε 
επιστημονικές εκδηλώσεις αντί της έγγραφης δήλωσης συμφερόντων θα πρέπει 
να αναφέρονται στην ομιλία τους, στη δεύτερη διαφάνεια της παρουσίασής τους 
(μετά ακριβώς από την πρώτη διαφάνεια η οποία αναφέρει τον τίτλο της ομιλίας 
τους), σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων αναφορικά με τους χορηγούς 
του Συνεδρίου.

�	 Διάρκεια Ομιλιών
Ο χρόνος των ομιλιών θα πρέπει να τηρείται αυστηρά τόσο από τους ομιλητές 
όσο και από τους προεδρεύοντες και συντονιστές έτσι ώστε να μην στερείται 
από τους επόμενους ομιλητές και να διασφαλίζεται η ροή του προγράμματος.
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�	 Παράδοση Ομιλιών/Παρουσιάσεων
Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία - παρουσίαση παρακαλούνται να παραδώσουν 
το υλικό της παρουσίασής τους (σε PowerPoint με USB/CD/DVD) στην Τεχνική 
Γραμματεία που θα λειτουργεί εντός της συνεδριακής αίθουσας τουλάχιστον 
1 ώρα πριν την έναρξη της επιστημονικής ενότητας (προς επιβεβαίωση της 
λειτουργίας του ή/και προς επιδιόρθωση τεχνικών προβλημάτων).

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα υπάρχει βιντεοσκόπηση των εργασιών. Το 
βιντεοσκοπημένο υλικό των ομιλιών με ταυτόχρονη προβολή των παρουσιάσεων 
(ppt) θα διατίθεται για αναμετάδοση μετά το πέρας του Συνεδρίου. Το υλικό 
θα αποθηκευτεί, θα κωδικοποιηθεί και θα είναι διαθέσιμο προς όλους τους 
εγγεγραμμένους συμμετέχοντες για παρακολούθηση σε δεύτερο χρόνο στην 
επίσημη σελίδα του Συνεδρίου www.ifne2019.gr.

Οι Ομιλητές θα κληθούν να δώσουν την έγγραφη συγκατάθεσή τους για την 
βιντεοσκόπηση και την αποθήκευση της ομιλίας τους.
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για τις πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες 
συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

enorasis_inflectra_print ad_1p_match_17X24.indd   1 15/5/2018   5:27:56 μμ



63

Γενικές Πληροφορίες

�	 Τόπος Διεξαγωγής του Συνεδρίου
AKS Porto Heli Hotel, Αργολίδα

�	 Χρόνος Διεξαγωγής του Συνεδρίου

Εγγραφές
Πέμπτη 30 Μαΐου 2019 	 16:00 - 20:30
Παρασκευή 31 Μαΐου 2019	 08:30 - 21:30
Σάββατο 1 Ιουνίου 2019	 08:30 - 21:00

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Πέμπτη 30 Μαΐου 2019 	 16:30 - 20:30
Παρασκευή 31 Μαΐου 2019	 09:00 - 21:30
Σάββατο 1 Ιουνίου 2019	 08:30 - 21:00
Κυριακή 2 Ιουνίου 2019	 09:00 - 13:00

Γραμματεία-Τεχνική Υποστήριξη - Έκθεση
Πέμπτη 30 Μαΐου 2019 	 16:00 - 20:30
Παρασκευή 31 Μαΐου 2019	 08:30 - 21:30
Σάββατο 1 Ιουνίου 2019	 08:30 - 21:00
Κυριακή 2 Ιουνίου 2019	 09:00 - 13:00

Εναρκτήριο Κοκτέιλ
Πέμπτη 30 Μαΐου 2019 	 20:30

Δεξίωση (Ξενοδοχείο Hinitsa Bay)
Σάββατο 1 Ιουνίου 2019	 21:30

�	 Επίσημη Γλώσσα
H επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική. Δεν προβλέπεται η 
ταυτόχρονη διερμηνεία των εισηγήσεων των προσκεκλημένων ομιλητών από τα 
αγγλικά στα ελληνικά.
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�	 Μόρια Συνεδρίου
Σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS-EACCME στο Συνέδριο χορηγούνται 22 Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME Credits).

Θα γίνει χορήγηση ανάλογου αριθμού μορίων, βάσει των ωρών συμμετοχής -  παρακολούθησης 
των εργασιών σύμφωνα με τις οδηγίες του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου.

�	 Εγγραφές
Πληροφορίες Εγγραφής
Κατηγορία
Ειδικευμένοι 170,00 €
Ειδικευόμενοι 80,00 €
Διατροφολόγοι - Νοσηλευτές - Φοιτητές Δωρεάν

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση του επιστημονικού 

προγράμματος
•	 Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο

•	 Συνεδριακό Υλικό
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης

�	 Κονκάρδα
Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική τους 
κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες με το barcode θα πρέπει 
να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και κατά την έξοδο από τη 
συνεδριακή αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.

Σύμφωνα με τη νέα εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση 
ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος 
για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης.

Η επίδειξη της κονκάρδας θα είναι απαραίτητη καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου 
(καθώς και η παράδοση της για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης). 
-- Οι κονκάρδες με το barcode είναι μοναδικές και δεν μπορούν να αντικατασταθούν. 
-- Θα γίνει χορήγηση ανάλογου αριθμού μορίων, βάσει των ωρών συμμετοχής  

παρακολούθησης των εργασιών σύμφωνα με τις οδηγίες του Πανελλήνιου 
Ιατρικού Συλλόγου. 

-- Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται τα Δορυφορικά Συμπόσια/
Διαλέξεις και τα διαλείμματα.
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�	 Βεβαίωση Παρακολούθησης
Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης (με μοριοδότηση) θα είναι διαθέσιμες σε όλους 
τους συμμετέχοντες αποκλειστικά σε ηλεκτρονική μορφή από τη Δευτέρα 3 
Ιουνίου 2019 στην επίσημη σελίδα του Συνεδρίου www.ifne2019.gr με τη χρήση 
του Barcode που αναγράφεται στην Κονκάρδα.

Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ 
(81867/19-11-2012) Βεβαίωση Παρακολούθησης, εφ’ όσον έχουν συμπληρώσει 
το 60% των συνολικών ωρών παρακολούθησης του Συνεδρίου.

�	 Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) με το πέρας του 
Συνεδρίου το σχετικό ηλεκτρονικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (υποχρεωτικής 
συμπλήρωσης λόγω μοριοδότησης) για την όλη διεξαγωγή και επιστημονική 
προσφορά του Συνεδρίου. Το ερωτηματολόγιο είναι διαθέσιμο στην σελίδα του 
Συνεδρίου www.ifne2019.gr.

�	 Ασφάλεια
Η Οργανωτική Επιτροπή καθώς επίσης και το Οργανωτικό-Συντονιστικό 
Γραφείο/Γραμματεία δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή 
απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή 
φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων και των 
συνοδών μελών.
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Εφαρμογή “IFNE 2019” - Ηλεκτρονικό Πρόγραμμα
Με την ευγενική χορηγία της 

Όλοι οι συμμετέχοντες μπορούν να έχουν πρόσβαση στο Ηλεκτρονικό 
Πρόγραμμα με όνομα “IFNE2019”.

Χρησιμοποιήστε το ηλεκτρονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου “IFNE2019” από 
όλες τις φορητές συσκευές (IOS, Android, Windows), αναζητήστε τους ομιλητές 
και τα θέματα που σας ενδιαφέρουν και σχολιάστε τα sessions και τις ομιλίες του 
Συνεδρίου.

Κατεβάστε την εφαρμογή “IFNE2019”

�	 Webcasting

Το βιντεοσκοπημένο υλικό των ομιλιών με ταυτόχρονη προβολή των 
παρουσιάσεων (ppt) θα διατίθεται για αναμετάδοση μετά το πέρας του Συνεδρίου.

Το υλικό θα αποθηκευτεί, θα κωδικοποιηθεί και θα είναι διαθέσιμο προς όλους 
τους εγγεγραμμένους συμμετέχοντες για παρακολούθηση σε δεύτερο χρόνο 
στην επίσημη σελίδα του Συνεδρίου www.ifne2019.gr.

�	 Οργανωτικό-Συντονιστικό Γραφείο/ Γραμματεία

S.A.

Συνεδριακή A.E/Conferre S.A.: “The art of Bringing People Together”
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, 455 00 Ιωάννινα,
Τηλ: +30 26510 68610, Fax: +30 26510 68611
E-mail: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr
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JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.B.E.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

CP
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51
22

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: STELARA 130 mg πυκνό διάλυμα για παρασκευή διαλύματος 
προς έγχυση. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Κάθε φιαλίδιο περιέχει 130 mg ustekinumab σε 26 ml (5 mg/
ml). Το ustekinumab είναι ένα πλήρως ανθρώπινο μονοκλωνικό IgG1κ αντίσωμα έναντι της ιντερλευκίνης (IL)-
12/23 που παράγεται σε μια κυτταρική γραμμή μυελώματος ποντικιών με χρήση τεχνολογίας ανασυνδυασμένου 
DNA. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Πυκνό διάλυμα για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση. Το διάλυμα είναι 
διαυγές, άχρωμο ως ανοιχτό κίτρινο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Janssen-Cilag International 
NV, Turnhoutseweg 30, 2340 Beerse, Βέλγιο. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: EU/1/08/494/005. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 29 Νοεμβρίου 2018. Λεπτομερή πληροφοριακά στοιχεία για 
το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμα στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων: 

http://www.ema.europa.eu. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Mε περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για νοσοκομειακή 
χρήση από γιατρό με κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ/ΤΙΜΗ

Περιεκτικότητα Μέγεθος συσκευασίας Νοσοκομειακή Τιμή Λιανική Τιμή

C/S.SOL.IN  130MG/26 ML VIAL (5MG/ML) BT x 1 VIAL x 26ML 2.293,80€ 2.771,87€

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία Janssen-Cilag Φαρμακευτική Α.Ε.Β.Ε., 
Λ. Ειρήνης 56, 151 21 Πεύκη, τηλ. 210 80.90.000.



Monumental Plaza, Κτίριο Γ 
Λεωφόρος Κηφισίας 44, 151 25 Μαρούσι 

Τηλ. κέντρο: 2106387800, Fax: 2106387801
www.takeda.gr

Κάθε συσκευασία Entyvio® περιέχει 300 mg vedolizumab.
Για περισσότερες πληροφορίες, απευθυνθείτε στην εταιρεία.
Χ.Τ. 1.666,29 €    Λ.Τ. 1.832,51 €  
Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για Νοσοκομειακή 
χρήση από γιατρό με κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία.
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»




